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Thomas erklärt  
das Leiterlispiel. 
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Selbstgemachter 
Apéro zum 

Aufwärmen. 
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Privatarchiv  
von Familie Utz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Club-News: Max, du bist in der Kategorie Boys Jahrgang 1996/97 Kimura-
Shukokai-Karate-Europameister – herzlichen Glückwünsch zu diesem Erfolg. 
Max Utz: Danke. Diese Wettkämpfe im Juli in Potsdam waren  

für mich ein tolles Erlebnis 

Was genau ist Kimura-Shukokai-Karate? 
Wegbereiter dieses Karatestils ist der japanische Meister Shigeru Kimura. 

Wie kamst du zu dieser Sportart? 
Mit fünf Jahren. Ich brauchte einfach mehr Bewegung und trat in den 

Karate-Club Adliswil ein. Ich trainiere heute 3-mal wöchentlich.  

Als Ausgleich spiele ich nebenbei auch Fussball und seit fünf Jahren Tennis 

im TC Langnau. Zur Schule gehe ich in Zürich. 

Welches sind deine nächsten grossen Ziele? 
Die Weltmeisterschaft im Mai 2010 in Lissabon. Zur Vorbereitung  

nehme ich dieses Jahr an zwei Schweizer Cups teil. 

Wohin kann man sich wenden, wenn man mehr über diese Sportart wissen will? 
Infos gibt es bei Kimura-Shukokai International (Schweiz) www.ksi-karate.ch 

oder auf  meiner Homepage http://web.me.com/maximilian.utz 

Interview: Margrit Schmid 

TCL-Junior 
Max Utz (12, r.)  
in Action: Im  
Juli wurde er in 
Potsdam Karate-
Europameister  
in der Kategorie 
Boys 1996/97. 



Ein herzliches Dankeschön allen Inserenten 
 
 

Apotheke – Amedis Pharma-FIT AG, Langnau 

Bäckerei Widmer, Langnau und Thalwil 

Bank Thalwil, Langnau  

Basler Versicherungen, Markus Vorburger, Zürich 

Bösch – Getränke, Adliswil 

Dorfgärtnerei Raschle, Langnau 

Elektro Stähli AG, Langnau 

Garage Ruckstuhl, Adliswil 

Häberling Treuhand, Langnau 

Herzog Umbauten AG, Zürich und Langnau 

Lerch Cycle Sport, Gattikon 

Malergeschäft Jecklin, Gattikon 

Musikhaus – Musikschule – Pianohaus C. Mindeci AG, Adliswil 

Naef Bodenbeläge/Teppiche, Langnau 

Pizza Dome „Haslen“, Langnau 

Reisebüro Kuoni, Horgen 

Riesen Copy & Druck, Adliswil 

Schweizer Barbara, Goldschmiedin, Langnau 

SIBIR Haushalttechnik AG, Schlieren 

sports and more, Rüschlikon 

Tennis- & Squashcenter Sihltal, Langnau 

 

Liebe TCL-Mitglieder,  

bitte berücksichtigt unsere Inserenten  

bei euren Einkäufen! 



Alles von Sibir, alles gut.
Sibir bietet Ihnen das lückenlose Qualitätsprogramm für
Küche und Waschraum: mit allem, was man zum perfekten
Kühlen, Gefrieren, Kochen, Backen, Braten,Spülen, Waschen
und Trocknen braucht. Und dazu noch den besten Service. 
Mit 24-Stunden-Servicetelefon 0844 848 848. www.sibir.ch
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