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Junioren-Sommertraining

Mit dem Junioren-Sommertraining werden die jungsten Juniorinnen und Junioren spielerisch ans Tennis
herangefiihrt, wahrend die wettkampforientierten Spielerinnen und Spieler gezielt geférdert
und auf die Wettkampfsaison vorbereitet werden.

Das Training findet jeweils am Montagnachmittag zwischen 17:30 und 20:30 Uhr und am Mittwochnachmittag
zwischen 13:00 und 20:30 Uhr auf den Platzen des Tennisclubs Langnau statt.

Eine Lektion dauert je nach Alter und Spielstarke 60 oder 90 Minuten.

Flir ambitionierte Spielerinnen und Spieler besteht zudem die Mdglichkeit, mehrere Male pro Woche zu
trainieren.

Wahrend der Lektionen werden die Kinder und Jugendlichen je nach Alter und Spielstarke
von einem J+S-Trainer, Kids-Tennis-Trainer, diplomierten Tennislehrer oder einem von swisstennis
anerkannten Wettkampftrainer betreut.

Das Training dauert von Ende Fruhlingsferien bis Anfang Herbstferien. Wahren der Sommerferien sowie an
Sonn- und Feiertagen fallt das Training ohne gegenteilige Absprache mit den jeweiligen Trainern aus.




